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از  یکی ،کنمفکر می من

که هایی ترین بحثحیاتی

بدان  دیتر باپیش یلیخ

،  مبحث شدپرداخته می

 بحراناهمیت آب است. 

از  یکی ،بآکمبود 

مشکلات عمده و 

ای است که ما در عدیده

با آن مواجه   ندهیآ

 بود میخواه

 میزگرد مجازی تحلیل فصل اول کتاب 

 زیستانسان و محیط
 عربعصمت 

 شناسی و انسان و محيط زیست شهرستان بيرجندسرگروه زمين 

 

 

ها، محرز است. اهمیت آب و تأثیر آن بر حیات کرة زمین، از جانوران و گیاهان گرفته تا  انسان

ویژه در شود که نشانة اهمیت آن، بهنیز با فصل آب شروع می« زیستانسان و محیط»کتاب 

میزگرد مجازی با هدف نگاه ویژه و تحلیل فصل اول کتاب انسان و کشورمان ایران است. این 

ام و سیمحیط زیست برگزار شده است و همکارانی که در بازدید علمی از طبس در تاریخ سی

 خوانید، پاسخ دادند:های زیر، به شرحی که میشرکت داشتند، به سؤال ۱۳۹۰ویکم فروردین 

 

شما ختصاص دارد. به نظر موضوع آب اه ب ستیزطیفصل اول کتاب انسان و مح. ۱

 ست؟یآن چ لیدل

 

 احمدی اکبر علی

 شناسیزمین ی و دبیرشناسی اقتصادزمین یدکترا

 جامشهرستان تربت

 یآموزش ةسال سابق 20با



 

 
 

 1399ـ زمستان  8ـ شمارة  3رشد آموزش علوم زمين ـ دورة                                                                                               49

 

 یتا به حال در روستا

مصرف  یرومان خود

 یبرا یحت ،آب ةنیبه

کار  یلیخ اندرخت یاریآب

 یاریآب . ماهکرد

را با استفاده از  ینیرزمیز

 یکیهای پلاستبطری

 جادیام و اهداد جیترو

 یحوض انبار با روش سنت

آوری آب باران جمع یبرا

ها خیابان یام و حتبپشت

و  یدر فصل بارندگ

 تیظرف  نیاستفاده از ا

 ةمنطق نیدر ا یخداداد

شویق و ت غیکم آب را تبل

بخش  کی یحتام. کرده

 یرا برا دوقلو نکیس

برنج  ،جاتیسبز کشیآب

م و اهدر نظر گرفت رهیو غ

جویی شده صرفهآب از 

درختان  یاریآب یبرا

 کهکنم استفاده می

را ویرهای آن توانم تصمی

 به اشتراك بگذارم
 

 

 

بدان  دیتر باپيش یليخکه هایی ترین بحثاز حياتی یکی ،کنمفکر می من

 یموضوع به قدر تيحساس،  مبحث اهميت آب است. شدپرداخته می

نخواهد  یکاف ،زينگاشته شود نآن بارة کتاب در كیاگر   یبالاست  که حت

ای است که ما در از مشکلات عمده و عدیده یکی ،بآکمبود  بحران .بود

 بحثبحث آب  از من، به نظر  یحت .بود ميبا آن مواجه خواه  ندهیآ

 رانیکشور ا تر است.مهمبه آن هم  وابستهی اهسلامت و بهداشت و موضوع

تأمين آب شرب مردم با مشکل  یکه دارد، برا یخشکمهيو ن خشك ميبا اقل

، اما در ميداشت یهای نسبتاً خوببارندگی ريگرچه در دو سال اخ .روستروبه

 میدار ییهای پرآب، روستاهامتعدد و رودخانه یسدها  با وجودخوزستان 

 د.نشورسانی میکه با تانکر آب

ای حوزهست که ما به انتقال آب بينا یجد به قدریآب  کمبود

 یایاز در یو جنوب یتأمين آب خراسان رضو ،مثالرای ب یعنی .ایمپرداخته

د، قطعاً نطلبآوری میسرسام ةنیهز نکهیعلاوه بر ا ،هاپروژه نیا عمان!

 شتريب  متأسفانه د زد.نرقم خواه ندهیمحيطی را در آمشکلات زیست

 که بساچه  د بود ونزا خواهتنش ندهیهستند و در آ یهای ما  مرزرودخانه

 بيندازند. را به خطر  رانیا  تيامن

را  با مشکل کمبود آب آشنا  انآموزدانش دیمنابع آب با تیریمد یبرا لذا

از کتاب انسان و  یتنها اختصاص فصلمهم، نه نیبه ا یابيدست یکرد و برا

از اول  ی،ليتحص هایپایه یدر تمام دیبلکه با، است یضرور ستیز طيمح

شود تا   انيب ترپررنگمبحث  نیا ی،عموم لاتيتحص ةدور انیتا پا ییابتدا

ای نه صرفاً مبحث ساده ،عنوان دغدغه  به آن  نگاه کنندبه  انآموزدانش

 کسب نمره! برای

بوده، به ريها با آن درگقرن رانیا .ستين یدیمشکل جد ،آبیکم مشکل

چون  و حفر قنات شده است. یرانیو نبوغ  ا تيکه  باعث بروز خلاق یطور

های به استفاده از آب یازي، نميداشت اريدر اخت یسطح یکاف یاگر منابع آب

خود را با  انينيشيهمچون پ دیهر صورت با در شد.نمی دايزیرزمينی پ

 .ميرو سازگار کنشيپ طیشرا
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 40سالانه از در مجموع، 

آب باران  تریهزار ل

و کنم می نهیبه ةاستفاد

لغ بر اطم بایح ةدر باغچ

 امدرخت کاشته 80

 

 

 احمدی عبدالقدوس

 شناسیزمین دبیر و مهندسی شناسیزمین ارشدکارشناس

 میاندر شهرستان

 

همه  نیا شدنامکان خارج ،است و تا از آسمان باران نبارد اتيح یةآب ما

میکنم هر جا اسراف می یگيرم و سعنمی ی آبکيپلاستبطری ها مغازهمن از  وجود ندارد. نيبرکات از زم

سازی در مصارف، فرهنگ ریاز سا یدنيجدا کردن آب آشام. تأکيد کنم شتريموضوع آب پنهان ب رب ،نميب

تواند میمات در این زمينه ترین اقدامهم ،سازیفرهنگ یمسجد و نخبگان برا تيمساجد و استفاده از ظرف

 یبرا ،آب باشد وانيل كی نياگر کل آب جهان هم نکهیا حيآب سر کلاس و توض وانيل كیبردن . با باشد

توان ، میستين دنياش قابل آشامابل دسترس همهو از آن مقدار ق ستياندازه در دسترس ن كیهمگان به 

 آموزان را نسبت  به موضوع حساس کرد.دانش

 یاريآب یبرا یحت ،آب ةنيمصرف به یرومان خود یتا به حال در روستا

های را با استفاده از بطری ینيرزمیز یاريآب . ماهکار کرد یليخ اندرخت

آوری جمع یبرا یحوض انبار با روش سنت جادیام و اهداد جیترو یکيپلاست

  نیو استفاده از ا یها در فصل بارندگخيابان یام و حتبآب باران پشت

 كی یحتام. شویق کردهو ت غيآب را تبلکم ةمنطق نیدر ا یخداداد تيظرف

م اهدر نظر گرفت رهيبرنج و غ ،جاتیسبز کشیآب یرا برا دوقلو نكيسبخش 

توانم می کهکنم درختان استفاده می یاريآب یبراجویی شده صرفهآب از و 

 .را به اشتراک بگذارمویرهای آن تص

 یبحران تياز وضع یعات کاملو اطلااست بوده  ینيرزمیمن در ارتباط با فرونشست و آب ز ةنامچون پایان

 گرید کنم تامسئولان گوشزد میمردم و به موضوع را  نیا اههدر جلس شهيهم ،دارم امیآبخوان محل زندگ

 .کنند تیرینباشند و آب موجود را مد رویهبیفکر برداشت 

درخت  80لغ بر بااطم يح ةو در باغچکنم می نهيبه ةآب باران استفاد تريهزار ل 40سالانه از در مجموع، 

 .امکاشته
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 بوشادی فاطمه

 پرورشوآموزش ریدبو  یژئومورفولوژارشد کارشناس

 انیمشهرستان در

 کار سال سابقة ۱۶با 

 

 

مورد تأکيد بسيار است، اما کمتر به  ست،یز طيآب و مح ةدر حوز «یهای عمومآگاهی یآموزش و ارتقا»

 ريمهم در مس ی، کتاب انسان و محيط گام.ده استشعمل ها این آموزشصورت زیربنایی و چندجانبه به 

با عنوان  ،کتاب نیکه فصل اول ا یطوربه محيطی برداشته است.های زیستو آموزش یگسترش سواد آب

 یشآن را به نمامصرف سازی بهينههای از بحران آب و راه یکل یریتصو یبه خوب ،«یآب، سرچشمه زندگ»

 گذاشته است.

رسانی و اطلاع ی)داناب( برا «آموزی نجات آبدانش یطرح مل»اجرای  رينظ یاقداماتهای اخير، ر سالد

 یبرا ستیز طياما کتاب انسان و محند، بود هشد ییو اجرا فیسازی مسائل آب در مدارس کشور تعرفرهنگ

آموزان تا دانشدر قالب درسنامه آورد را  ستیز طيجانبه، مسائل آب و محو چند یرسم صورتو بهبار  نياول

 یاز منابع ارزشمند مل انتيدر ص ،دنبرب یپ اتيح یةما نیا تيبه نقش و اهم ،فصل اول کتاب ةبا مطالع

ضربه  زيبه اقتصاد جامعه ن ،منبع ارزشمند نیامصرف در نکردن جویی و بدانند که صرفه ،کوشا باشند شیخو

لازم است . به علاوه، شودثروت و قدرت محسوب می ینوع رکشو هر یمنابع آب برا رایز .خواهد زد

ناپذیری خسارات جبرانو  رسده پایان میب یروز یهر منبعرویه، بیمصرف با که  ننديآموزش ببآموزان دانش

 خواهد کرد. ليتحم تیرا بر بشر

ریزی آن برنامه یمنابع را شناخت تا بتوان رو یپراکندگید منابع آب ابتدا با برداری ازبهره یبرا نيهمچن

 یاما به راهکارها ،کنيماستفاده را می نیشتريچرا که ما از آب ب .کرد تیریانجام داد و آن را مد قيدق

 .کنيمآن کمتر توجه می انتياز هدررفتن و ص یريجلوگ

 

 

 رهبردار فائزه

 شناسیشناسی و فسیللیسانس چینهفوق

  کار سال سابقة ۲۵با 
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 صدا در تبلیغات ضرورت

 رخ از آنجا  سیما و

 در آموزش که نمایدمی

 حال شامل فقط مدارس

. شودمی آموزاندانش

 سن از را که کسانی

 و  گذشته  هاآن آموزش

 اند،شده جامعه وارد

 مدرسه به تواننمی

 نیمکت پشت و برگرداند

 هاآن پس نشاند. آموزش

 تبلیغات طریق از باید را

 این با سیما و صدا  مداوم

 کرد آشنا مشکل

 

 

 اول اینکه آب مایة حيات است و تصور زندگی بدون آب ممکن نيست. 

های جهان در آینده، بحران آب است. کشور ما نيز از این امر مستثنا ترین بحراندوم اینکه یکی از بزرگ

گرم و خشك و کاهش ذخایر آبی و سرانة آب در نيست. دليل وجود  بحران آب در ایران، علاوه بر اقليم 

کشور، استفاده و مدیریت نادرست آب است. کمبود آب باعث آسيب به محيط زیست، کمبود برق، کاهش 

تواند به یك فاجعة های ناشی از کمبود آب میتوان گفت چالششود. میکيفيت آب آشاميدنی و ... می

 محيطی تبدیل شود.زیست

 

 مغزی خانم

 شناسیارشد تکتونیک و دبیر زمینکارشناس

 شهرستان طبس 

ترین اند، زیرا در واقع یکی از مهمبه نظر من خيلی کار خوبی کرده

ران آب است. اگر خدا رحم حروست، بهایی که کشور ما با آن روبهبحران

ها، مخصوصاً در بعضی جاها نکرده بود و این دو سه سال کمی بارندگی

سان جنوبی، زیاد نشده بود، عملاً با مشکل خيلی بزرگ و مثل استان خرا

 شدیم. رو میحادی روبه

منتها مطالب این فصل، گرچه در مجموع خوب است، ولی بعضی چيزها 

را خوب توضيح نداده است؛ از جمله حریم آب. حریم آب خيلی مهم 

است؛ مخصوصاً در مورد سيلاب و آلودگی. به نظر من، اگر فصل اول 

داد و این موضوع از کتاب توضيح بيشتری در مورد حریم آب می کتاب

شد، بهتر بود. چون نه آنجا توضيحی داده شده شناسی حذف میزمين

پوشانی دارند. اگر  کتاب انسان و ها هماست و نه اینجا. در عين حال این

داد، های جاری را گسترش میمحيط زیست بحث آب را، مخصوصاً آب

ترین مشکلات ما همين مسائل د. زیرا یکی از بزرگخيلی بهتر بو

 هاست که عملاً در کتاب توضيحی برای آن نيامده است. ها و سيلابرودخانه
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 عرب عصمت

 شناسیزمین شناسی و دبیرفسیل و شناسیچینه ارشدارشناسک

 بیرجند شهرستان

 

 

آموزان را با مباحث مهم و اساسی محيط زیستمان آشنا خواهيم دانشدر کتاب انسان و محيط زیست ما می

آموز در واقع پرده برداریم و ایم، برای دانشها در محيط زیست ایجاد کردهکنيم و از مشکلاتی که ما انسان

ترین و اولين مسئلة مایه حيات، مهم عنوانها را در این موضوع توضيح دهيم. مسلماً آب بهنقش مهم انسان

ها و همة موجودات زنده است. بنابراین، جایگاه مبحث آب در کتاب محيطی است که مورد نياز انسانزیست

آموزان تبيين تواند نقش و تأثير این ماده را در زندگی ما و همة موجودات زنده برای دانشمحيط زیست می

 کند. 

 

 

 پورزاهدی غلامرضا

 شناسیشناسی و دبیر زمینشناسی و فسیلارشد چینهکارشناس

 شهر مشهد

 

 

داران وابستگی زیادی  به آب ای دارد. حيات وابسته به آب است و تنوع و تعدد جانآب جایگاه خيلی ویژه

شناسی، مثل های زمينجا آب هست، آبادانی هست. از طرف دیگر، جایگاه آب در پدیده دارد. هر

گذاری، و ارتباط این فصل با بحث ابتدایی کتاب علوم زمين که در حقيقت به پيدایش مراحل تکوین رسوب

 پردازد، همگی بر اهميت آب تأکيد دارند. می زمين
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 در زنان: زنان نقش

 انتقال و در خانواده

 الگوی اصلاح و فرهنگ

 فرزندان به مصرف صحیح

 باید دارند و کلیدی نقش

 ها،گیریتصمیم در

 اجرای و هاریزیبرنامه

 و هازمینه در هابرنامه

 متفاوت جامعه سطوح

 باشند داشته مشارکت

 

از منابع آب به نظر شما  نهیبه ةسازی استفادفرهنگ یراهکارهای مناسب برا. ۲

 ؟ستیچ

 احمدی اکبر علی

 سرانجام به را آب مصرف سازیبهينه فرهنگ تواننمی پرورشوآموزش بر تکيه با فقط  که داشت توجه باید

 این از بخشی تنها است، گریبان به دست هاآن که باهایی وجود محدودیت با پرورشوآموزش رساند. مطلوب

 و  هاوزارتخانه همة است، آب بحران درگير جامعه تمام که آنجا بگيرد. از عهده بر تواندمی را سازیفرهنگ

 راهکار به تا شوند همراه باید... و  و سيما، صدا بهداشت، نيرو، کشاورزی، زیست،محيط  جمله ادارات، از

  کنيم. پيدا دست معضل این برای حل مناسبی

 تبليغات کرد. برای خواهند آموزش به بزرگی کمك مؤثر، تبليغاتی تيزرهای و هابرنامه با عمومی هایرسانه

 است خوب شود.می استفاده  ورزشی و سياسی علمی، هنری، شاخص هایچهره از سيما، در ارزشکم موارد

 این از نيز آیدمی حساب به مهمی بسيار موضوع که آب مصرف سازیبهينه آموزش و بخشیآگاهی برای که

 اصل یك عنوانبه باید بلکه باشند، گذرا و مدتکوتاه موقتی، راهکارها نباید. ببریم بهره برجسته هایچهره

 .گيرند قرار توجه مورد و شوند وارد افراد زندگی در ماندگار

 آموزاندانش حال شامل فقط مدارس در آموزش که نمایدمی رخ از آنجا سيما و صدا تبليغات در ضرورت

 و برگرداند مدرسه  به تواننمی اند،شده جامعه وارد و گذشته هاآن آموزش سن از را که کسانی. شودمی

 کرد.  آشنا مشکل این با سيما و صدا  مداوم تبليغات طریق از باید را هاآن پس نشاند. آموزش نيمکت پشت

 است ضروری بنابراین نداریم. آب نبود یا کمبود از درستی درک ما از  خيلی 

 هایبخشآب آب، مانور عنوانتحت روزهایی یا روز  از مشخصی ساعات  که

 وجود تمام را با الهی نعمت این نبود مشکلات افراد تا شود قطع متفاوت شهر

 مختل آب نبود در هاآن زندگی امور ترینعادی که زمانی کنند. درک

 .برد خواهند پی فاجعه عمق به بهتر شود،می

 

 بوشادی فاطمه

  جمله: از گرفت، نظر در باید را زیادی عوامل نقش سازی،فرهنگ جهت در

 که است دینی قوی بسيار یك راهبرد پرهيزکاری و تقوا: دین نقش. ۱

 .کرد وجوجست آن در توانمی را مصرف الگوی اصلاح سازیزمينه

 صحيح الگوی اصلاح و فرهنگ انتقال و در خانواده در زنان: زنان نقش. ۲

 هاریزیبرنامه ها،گيریتصميم در باید دارند و کليدی نقش فرزندان به مصرف

 .باشند داشته مشارکت جامعهمتفاوت  سطوح و هازمينه در هابرنامه اجرای و
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 از یکی آب پنهان تجارت

 مهم عملی راهکارهای

 است که کشورهایی برای

 مواجه آب کمبود با

 جوییصرفه به هستند و

 کمک آب منابع در

کند. برای می شایانی

 واردکردن با مثال،

 کشاورزی محصولات

در  واقع غیرراهبردی، در

 آب از توجهی قابل حجم

ها قرار آن تولید برای که

بوده صرف شود، 

 یا شود.می جوییصرفه

 از بهینه استفادة با

 تولیدشده محصولات

 صنعتی، از اعم)

 کاغذ پوشاك، کشاورزی،

 (دیگر محصول هر و

 عنوان به هارسانه آموزشی وظيفة به توانمی جمعی، هایرسانه تنوع و تعدد به توجه با :هارسانه نقش. ۳

 .کرد اشاره شود،ها ایفا میمؤسسه و نهادها سایر با موازی طوربه که هایینقش از یکی

 و مصرف الگوی اصلاح سازیفرهنگ در نيز اجتماعی نهاد دو این پرورش:وآموزش و خانواده نقش. ۴

 .کنندمی ایفا ایگسترده نقش آن، سازیبهينه

 

 رهبردار فائزه

 درست مدیریت موضوع جاافتادن برای. برسانند پایدار توسعة به را ما که باشيم اجرایی راهکارهای دنبال به

 صحيح هایراه آموزش .کنيم شروع ترپایين سنين از  را آن باید آموزش آب،

دورة تحصيلی  و هادبستانیپيش ها،را باید از مهدکودک آب از استفاده

 کشاورزی بخش در آب مصرف بيشترین اینکه به توجه کرد. با آغاز ابتدایی

آموزش  ویژهبه روستا، در افراد آموزش باید برای است، سنتی آبياری ویژه به

 .کنيم هزینه نوجوانان، و کودکان

 

 پورزاهدی غلامرضا

 خانواده در دیگر بدهد تا بعد افراد را به آموزش تواند مؤثرترینمی فرد هر

 خب پياده کرد. اجتماع بشود آن را در بعد هم بتوان آن را نهادینه کرد و 

 داوطلبانة و آگاهانه عمل عرصة زیست محيط هایفعاليت که عرصة بينيدمی

فرهنگ را در این زمينه  بتوانيم اینکه برای ما مسلماً است. اجتماعی و فردی

صدا و سيما  است. ملی رسانة از استفاده مهم راهکارهای از یکی بدهيم، ارتقا

را به نمایش  آب از ایبهينه استفادة آموزشی هایفيلم تواند با توليدمی

 بگذارند. 

 بزرگی خيلی کتاب زیستمحيط و انسان کتاب این است که خود نکتة بعدی

 غيرمتخصص همکاران توسط چون بزرگ، شهرهای در متأسفانه ولی است،

 از آن تفریح زنگ عنوان به است، همکاران رفته حاشيه به و شودمی تدریس

 موضوع ضربة این نيست. کار در دلسوزی اصلاً مسلماً و کنندمی استفاده

کشيده شده است،  کتاب این برای که زحمتی به و  آموزاندانش به را مهلکی

  کند.می وارد
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 که است وضو گرفتن

 آب لیوان یک با شودمی

 گرفت. وضو هم

 امام حضرت که طورهمین

 دادندمی انجام را کار این

 عملی آزمایش با و

 داد کار انجام شود اینمی

 فراهم را جوییصرفه موجبات کنیم و آشنا آب پنهان با را مردم عامة چطور. ۳

 سازیم؟

 احمدی اکبر علی

 توليد  ها،خانواده به آن تفهيم برای راه بهترین اما شود.می داده آموزش کامل طوربه مفهوم این مدارس در

های کليپ تهية ما دارند. رسالت شماریبی مخاطبان است که مجازی شبکة و تلویزیون  از استفاده و محتوا

 مجازی فضای لطف کرونا، به  بحث در که هاست. همچنانرسانه از طریق هاآن پخش و مفيد، و  گویا کوتاه،

شد. اکنون  داده آموزش مردم به مدتکوتاه در بيماری با مقابله و های پيشگيریاجتماعی، راه هایشبکه و

 از جستن بهره متخصصان کمتر نيست. پس و درمان کادر از زمينه، این افراد در برخی  عمومی اطلاعات

 است. آب پنهان مفهوم با مردم عامة آشنایی روش بهترین اجتماعی و مجازی هایشبکه بستر

 

  بوشادی فاطمه

 به هستند و مواجه آب کمبود با است که کشورهایی برای مهم عملی راهکارهای از یکی آب پنهان تجارت

 غيرراهبردی، در کشاورزی محصولات واردکردن با کند. برای مثال،می شایانی کمك آب منابع در جوییصرفه

 استفادة با یا شود.می جوییها قرار بوده صرف شود، صرفهآن توليد برای که آب از توجهی قابل در حجم واقع

در  واقع در ،(دیگر محصول هر و کاغذ پوشاک، کشاورزی، صنعتی، از اعم) توليدشده محصولات از بهينه

 عمر طول کاهش و محصول از بهينه استفادة عدم صورت در که شودمی جوییصرفه آب از توجهی قابل حجم

 برای آشنایی ميان این شود. در آن مجدد توليد صرف باید آب توجهی قابل مقدار آن، رفتن بين از یا و آن

آب پنهان، نقش مؤثر و  تبليغات فضای ایجاد توانند بامی تلویزیون،  و جراید ها، به خصوصرسانه مردم، عموم

 .ایفا کنند مهمی

 

  مغزی خانم

 که ایصبحانه خواهم که بگویند،ها میاز آن و کنممی کار هابچه با من

 مصرف آب چقدر اند،خورده که کرده، یا نهاری مصرف آب چقدر اند،خورده

به  کنند. منمی آب مصرف چقدر کنند، روزانه و کتاب حساب کرده و خلاصه

 من هستيد. اگر خانواده یك عضو شما گویم: هر کدام ازهای کلاسم میبچه

 و آب چگونه برای کنيد، و مصرف کمتر آب چگونه که بدهم یاد شما به بتوانم

خوانيد، می زیست محيط و کتاب انسان توی که زیست محيط هایپدیده سایر

 آن در شما کنم. چون شما را آگاه ام خانوادةتوانسته هميت قائل شوید، انگارا

  باشيد. داشته زیادی توانيد تأثيرمی و هستيد خانواده
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 ارقام نهایت در

 قدرآن شدهمحاسبه

 با گیرند کهچشم و بزرگ

 در دغدغه ایجاد

 و تلنگر به او، آموزدانش

 که فهماندمی او به

 چه کشاورزی محصولات

 را ما آب منابع از میزان

 قرار تهدید معرض در

 ایمنطقه وقتی دهد.می

 آب کمبود مشکل با

 جلوگیری با است، مواجه

 محصولات کاشت از

  حدودی غیرراهبردی، تا

 مشکل  رفع به قادر

 بود خواهیم
 

 

 پورزاهدی غلامرضا

 درک بيشتر را آب پنهان جایگاه آموزانتوانيم مطرح کنيم تا دانشمی متعددی هایمثال آب پنهان برای 

 مترمربع 20 منزلمان که باغچة ما توی اگر کنم:می مطرح هاکلاس را در ایساده مثالمعمولاً این  کنند.

 آب ليتر 2000 حدود روزه 40 زمانی بازة یك در کنيم. مصرف آب ليتر 50 روز هر و بکاریم سبزی است،

است  شده مصرف آب ليتر 200 کيلو هر برای تقریباً کنيم، برداشت سبزی کيلو 10 ما اگر و شودمی مصرف

 هم دیگر مثال کنيم. تهيه مغازه از را سبزی بهتر است ما و ندارد اقتصادی صرفة دهد اصلاًنشان می این که

 انجام را کار این امام حضرت که طورهمين گرفت. وضو هم آب ليوان یك با شودمی که وضوست گرفتن

  داد. کار انجام شود اینمی عملی آزمایش با و دادندمی

 

 درسی هایکلاس در فصل این با رابطه در هاییبرنامه چه. ۴

 دهید؟می انجام خود

 احمدی اکبر علی

 کشاورزی ادارة به تا خواهممی هاآن از آب پنهان، با آموزاندانش آشنایی برای

 که باغی و صيفی محصولات برداشت ميزان دربارة اطلاعاتی کنند و مراجعه

 در هایی کهجدول از  استفاده با کنند. سپس کسب شود،می کاشت منطقه در

 را محصول هر برای شده مصرف آب پنهان موجودند، ميزان درسی کتاب

 آبی ميزان در را شهرستان برداشتی خربزة ميزان کنند. برای مثال، محاسبه

 به را آب پنهان ميزان کنند و ضرب شودمی مصرف خربزه کيلو هر برای که

 آورند. دست

 در دغدغه ایجاد با گيرند کهچشم و بزرگ قدرآن شدهمحاسبه ارقام نهایت در

 از ميزان چه کشاورزی محصولات که فهماندمی او به و تلنگر به او، آموزدانش

 کمبود مشکل با ایمنطقه وقتی دهد.می قرار تهدید معرض در را ما آب منابع

  حدودی غيرراهبردی، تا محصولات کاشت از جلوگيری با است، مواجه آب

 بود. خواهيم مشکل  رفع به قادر

 شکل آموزدانش ذهن در که است چالشی پروژه، این نتيجة انجام ترینمهم

 و بریمنمی به کار را لازم دقت غذایی مواد از استفاده در ما وقتی :گيردمی

 زیادی مقدار حقيقت در جدا از هزینه، کنيم،می زباله سطل روانة را آن بيشتر

 .زنيممی دامن آب بحران به کار این با ریزیم ومی دور را شده مصرف آب
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  بوشادی فاطمه

 یا آن، رویةبی مصرف از ناشی پيامدهای و آب بحران عنوان با متفاوت، تيزرهای و کليپ پاورپوینت، . تهية1

   آب. مصرف در جوییهای صرفهراه و سازیبهينه هایروش با آموزاندانش آشنایی

 آن. از صيانت راهکارهای و آب منابع مورد در هاییمقاله برای تهية آموزاندانش بندی. گروه۲

 بر آموزاندانش از خانوار هر ماهانة آب مصرف ميزان عملی بررسی با آموزدانش در مسئوليت حس . ایجاد۳

 کم مصارف بخشودگی مقابل، در و بهاآب تصاعدی محاسبة به آنان توجه و هاآن مصرفی مترمکعب اساس

 سایر تحليل و کلاس در خانوارها زیاد یا کم مصرف راهکارهای بيان و کنندگانمصرف تشویق برای

 آن. مزایای و جوییصرفه چالش به ورود و آموزاندانش

 سایر به آب مصرف ميزان در جوییصرفه فرهنگ انتقال و مدرسه در تعاملی آموزشی فضای . ایجاد۴

 مدرسه. محيط در کنندگاناسراف به دوستانه و مناسب بازخورد دادن و آموزاندانش

 ها،اقيانوس نيلگون امواج ها،دامنه وحشی هایگل از کليپ گذاشتن با تدریس ابتدای در انگيزه . ایجاد۵

 ها.انسان زندگی در آب نقش داشتن اهميت دليل به عاشورا حماسة یادآوری ها،جنگل هوای تلطيف

 بودنوحده متکلم و سخنرانی مانند سنتی، تدریس هایشيوه از باید فصل این تدریس برای معلمان 

 از پاسخ و پرسش هایی نظيرتدریس بهره بگيرند؛ روش نوین و تلفيقی هایاز روش کنند و خودداری

 و زندگی در آب نقش دادن اهميتنشان آب؛ منابع کمبود مبحث در هاآن کشاندن چالش به و آموزاندانش

 برای آنکه با آموزاندانش به نقش و دادن سازی؛فرضيه آن؛ مصرف سازیبهينه هایروش و هاانسان حيات

 حفظ و جوییصرفه شهرشان، همگان را به یا روستا خانه، محيط در ملموس، هایروش و هامثال از استفاده

 یادگيری جریان در را هاآن نگر،آینده نگاه کنند. به عبارت دیگر، معلمان با تشویق ارزشمند منبع این

 . باشند داشته زمينه این در تریبلندمدت و ترعميق یادگيری گيرا، و مؤثر تدریس با اینکه تا دهند مشارکت

 

 رهبردار فائزه

 هستند. بحران این متوجه مردم اند، همةدرآمده صدا به آب بحران هایزنگ چون حاضر حال در بختانهخوش

 مصارف در آب درست مدیریت هایراه ها،رسانه دیگر و مجازی فضای از استفاده باید با اندرکاراندست امروزه

 امر، این در هاآن شدن حساس و نوجوانان و کودکان علاوه بر آموزش .بياموزند افراد به را خانگی و کشاورزی

 .بود خواهد مؤثر والدین، برای مدارس در آموزشی هایکارگاه برگزاری زمانهم
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 گیاهان انواع کشت

 گیاهان نکاشتن برَ؛آبکم

 و( بَرآبپُر) پرمصرف

 سال هر) آیش اجرای

 زمین کل از چهارمیک

 ایگونه به نشود، کشت

 کشت فصل سه از پس که

 فصل یک قطعه هر

 آبیاری ؛(کند استراحت

)  خنک ساعات و شب در

 و تبخیر کاهش برای هم

 از جلوگیری برای هم

 (گیاه شدن پژمرده

 

 بفرمایید. فصل این مؤثرتر درخصوص تدریس را پیشنهادهای خود پایان در

 بوشادی فاطمه

 دو به که دارند وجود آب منابع از بهينه برداریبهره برای چندی راهکارهای

 شوند:می بندیطبقه ایغيرسازه و ایگروه سازه

 تغذیـة هایساخت حوضچه سد؛ ساخت ای:سازه الف( راهکارهای

 آبياری اجرای آبخيزداری؛ انجام عمليات زیرزمينی؛ آب هایسفره مصنوعی

های زمين بهسازی و تسطيح ها؛گلخانه احداث ای؛قطره و فشار تحت

 و هاکارگاه احداث بَر؛آبکم صنعتی هایکارخانه ها وکارگاه احداث کشاورزی؛

 هدف با)  … و بندیبسته کشاورزی، محصولات فراوری هایکارخانه

 منابع از برداشت کاهش نتيجه در و صنعت به کشاورزی از اشتغال کشاندن

 استفادة و خانگی و صنعتی هایفاضلاب تصفية و هاخانهتصفيه ؛ احداث(آب

 تأمين و نامتعارف آب منابع و دریا روی کنشيرینآب آب؛ احداث از مجدد

 با) دریا به نزدیك مناطق کشاورزی آینده در و شرب صنعتی، آب از بخشی

 .(دقيق نگریآینده و محيطیزیست مسائل گرفتن نظر در

 آب؛ کمبود مورد در همگانی رسانیاطلاع ای:غیرسازه راهکارهای ب(

 نصب؛ … و خانگی کشاورزی، صنعت، خدمات، در بهينه مصرف هایروش

 به آب حجمی تحویل و آب منابع از برداریبهره تأسيسات روی کنتور

 لزوم؛ مواقع در مجاز برداریبهره حجم کاهش و آب بندیبردار؛ جيرهبهره

 بَر؛آبکم گياهان انواع کشت؛ کشت تقویم اجرای و تعيين آن؛ بندیپهنه و منطقه هر کشت الگوی تعيين

 که ایگونه به نشود، کشت زمين کل از چهارمیك سال هر) آیش اجرای و( بَرآبپرُ) پرمصرف گياهان نکاشتن

 کاهش برای هم) خنك ساعات و شب در آبياری ؛(کند استراحت فصل یك قطعه هر کشت فصل سه از پس

 تبخير؛ کاهش برای زیرزمينی ؛ آبياری(گياه شدن پژمرده از جلوگيری برای هم و تبخير

 سنجرطوبت از ندارد؛ استفاده آب به نياز که گياه دورة رشد از خاصی مراحل یا مرحله در نکردن گياه آبياری

 پيش آبياری از جلوگيری نتيجه در و آبياری زمان در مواردی مثل تشخيص است، ارزان و ساده دستگاهی که

 محصول رسيدن دیرتر یا و محصول کاهش موجب که آبياری افتادن تعویق به از جلوگيری یا موعد از

 شود.می

 

 رهبردار فائزه

 مشکل از دهندهتکان هایفيلم و تصویرها پخش و ایران در آب کمبود از نمودارهایی و آمار ارائة .1

 .کتاب این مطالعة به علاقه و انگيزه ایجاد و کشور در آبیبی
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 آبی.بی هایمورد چالش در بيشتر مطالب آوریجمع برای آموزاندانش به تکليف ارائة .2

 .درسی کتاب در شدهمطرح هایفعاليت به توجه .3

 .آب مصرف های درستراه با آموزاندانش آشنایی برای آموزشی هایفيلم ارائة .4

  اند.شده آوریجمع گروهی صورتبه که آموزاندانش اجرایی راهکارهای بررسی .5

 .اسلامی دستورات اساس بر آب درست مصرف بر تأکيد .6

 

 همچنين ضروری است: 

 وجود به نظر مورد اهداف به رسيدن برای لازم انگيزة و شود تفهيم آموزاندانش به درس این اهداف 

 . آید

 از بجا استفادة و درست مدیریت برای مؤثری و اجرایی راهکارهای بدهيم، فرصت آموزاندانش به 

 .دهند ارائه کشور آبی منابع

 کسب برای کتاب مطالب که بفهمانيم آموزاندانش به و بنگریم مهارت یك چشم به کتاب این به 

 .نيستند کردن حفظ و نمره

 کاری هدف این تحقق برای و بردارند زیست محيط حفظ برای هاییقدم کنيم، راضی را آموزاندانش 

 .باشد راحت کارنامه در درس این نمرة از آموزاندانش خيال که کنيم

 

  عرب عصمت

 کنيم: توجه حتماً باید ما زیست محيط و انسان کتاب مؤثرتر تدریس برای من نظر به

 صورت به آموزاندانش که عينی هایمثال و فيلم عکس، از استفاده. باشند عينی صورتبه هاتدریس .1

 .کرد خواهد بيشتر خيلی را ما آموزش تأثير مسلماً بشنوند، و ببينند دیداری

 و کتاب انسان درست تدریس بر باشيم، داشته تأکيد هاشهرستان و شهرها همة و هااستان همة در  .2

 کتاب خود مباحث تدریس برای ساعت این از که دبيرانی به درس این واگذاری و زیست، محيط

 مطرح آن تدریس ساعات در ایحاشيه درس یك و ایحاشيه کتاب یك عنوانبه کتاب و ببرند، بهره

 نباشد.

 

 پورزاهدی غلامرضا

آب  توليد روند با هاآن تا ببریم بزرگ شهرهای  در خصوصاً آب، تصفية مراکز از بازدید به را آموزاندانش .1

 .بدانند بيشتر را آب قدر  و بشوند آشنا آشاميدنی و سالم

دعوت کنيم،  دارند عهده را به سبز فضای زیباسازی و توسعه مسئوليت را که کسانی شهرداری، نيروهای . از2

 باشند. داشته مشارکت تدریس امر در
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 آموزدانش هر سکونت وضعيت مصرف آب را در منطقة محل ایران،  در آب مصرف نمودارهای از . با استفاده3

 به او نشان دهيم. 

 که باعث داشتند رویة آببی مشهد، ساکنان برداشت توس در منطقة که گفتيم هابچه برای مشهد در ما

 کشاورزی هایزمين و هاراه به وجود آمد. ازجمله، ساکنان برای ایعدیدهمشکلات  شد و زمين فرونشست

 .شدند تخریب دچار

 

  


